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			Mode
		
							
			
				19 mars 2024			
		
				

		
		Choisir la bonne chemise homme pour la bonne occasion
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									La garde-robe masculine se compose de divers éléments clés, et la chemise fait incontestablement partie des indispensables. Elle se décline sous de nombreuses formes et peut s’adapter à toutes les occasions : qu’il s’agisse d’une rencontre professionnelle, d’un événement spécial, ou tout simplement pour une journée quelconque. Le choix de la chemise et de son style a toutefois son importance en fonction du contexte dans lequel elle sera portée. Voici donc nos recommandations pour sélectionner et porter la chemise idéale dans chaque situation.
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			Vie pratique
		
							
			
				12 mars 2024			
		
				

		
		Quelle bière accorder avec quel plat ?
	
	

	
		
			
				L'art du food pairing, cette pratique raffinée qui consiste à associer mets et boissons pour en exalter les saveurs, ne se limite pas au monde élégant du vin. L'univers de…			
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			Beauté
		
							
			
				1 février 2024			
		
				

		
		Epilation laser : peut-on se faire rembourser l’intervention?
	
	

	
		
			
				L'épilation au laser est très efficace mais représente un investissement financier non négligeable pour de nombreux individus. Le coût varie en fonction de critères tels que le nombre de séances…			
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			Vie pratique
		
							
			
				24 janvier 2024			
		
				

		
		Meilleurs cadeaux personnalisés pour la Saint Valentin : notre top 5
	
	

	
		
			
				À l'approche de la Saint Valentin, célébration de l'amour sous toutes ses formes, nous vous proposons une sélection de cadeaux personnalisés et durables. La Saint Valentin n'est pas qu'une simple…			
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			Famille
		
							
			
				10 janvier 2024			
		
				

		
		L’album photo, la solution pour garder en images les grandes étapes de bébé
	
	

	
		
			
				Vous vous rendez compte à quel point la vie passe à une vitesse folle ?! Effectivement, il n’y a pas si longtemps de cela, vous étiez encore un jeune adolescent.…			
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			Beauté
		
							
			
				28 décembre 2023			
		
				

		
		Peut-on améliorer son sourire avec des soins esthétiques dentaires?
	
	

	
		
			
				La médecine esthétique dentaire a connu une évolution remarquable, offrant différents traitements pour améliorer le sourire. Ces techniques innovantes telles que le blanchiment dentaire ou les facettes permettent une meilleure…			


		
	

		


				
					

			
							
							[image: carte invitation anniversaire]


[image: carte invitation anniversaire]
							
					

		
					
						
			Famille
		
							
			
				22 décembre 2023			
		
				

		
		Pourquoi envoyer une carte d’invitation d’anniversaire ?
	
	

	
		
			
				Cette année, vous l'avez décidé, vous comptez fêter votre anniversaire et réunir les amis et la famille autour de vous en y mettant les grands moyens. Pour cela, vous envisagez…			
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			Mode
		
							
			
				26 octobre 2023			
		
				

		
		Mode : comment adopter la tendance 70s que l’on voit partout ?
	
	

	
		
			
				Les années 70 ont laissé une empreinte indélébile sur le monde de la mode. Elles continuent d'influencer avec des éléments emblématiques qui font leur grand retour. Découvrez comment vous pouvez…			
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			Famille
		
							
			
				13 octobre 2023			
		
				

		
		Divorce : quelles sont les différentes procédures ?
	
	

	
		
			
				Tout comme le mariage est un contrat légal, le divorce est lui aussi une procédure administrative et juridique. Ou plutôt 4 procédures, chacune étant adaptée aux différents cas de figure…			
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			Famille
		
							
			
				11 septembre 2023			
		
				

		
		10 cadeaux originaux à offrir à votre meilleur ami
	
	

	
		
			
				L'amitié est précieuse, et lorsque vous avez la chance d'avoir un meilleur ami dans votre vie, il est important de célébrer cette relation spéciale. L'une des façons les plus agréables…			
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			Mode
		
							
			
				25 août 2023			
		
				

		
		Sous-vêtement masculin : le confort avant tout
	
	

	
		
			
				Le sous-vêtement masculin est un accessoire utile en toute saison. Par temps froid, il agit comme une couche protectrice qui isole vos parties intimes de la fraîcheur. Lorsqu'il fait plus…			
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			Vie pratique
		
							
			
				21 août 2023			
		
				

		
		L’huile de nigelle : 7 bienfaits sur la peau
	
	

	
		
			
				C’est dans les trésors de la nature que l’on trouve les meilleurs produits pour prendre soin de son corps. Depuis l'Antiquité, une huile particulière issue de petites graines noires fait…			
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			Beauté
		
							
			
				29 juillet 2023			
		
				

		
		4 bienfaits de l’acide azélaïque sur la peau
	
	

	
		
			
				L'un des ingrédients cosmétiques les plus populaires du moment est l'acide azélaïque. On le retrouve généralement dans les sérums, masques, lotions et crèmes. Si c'est la première fois que vous…			
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			Vie pratique
		
							
			
				28 juillet 2023			
		
				

		
		Comment demander un visa pour allez en Ouzbékistan ?
	
	

	
		
			
				Si cette année vous aimerez vivre une nouvelle expérience culturelle originale et découvrir une nature très variée, on vous suggère de voyager en Ouzbékistan. Pour s'y rendre, il faut avoir…			
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			Vie pratique
		
							
			
				27 juillet 2023			
		
				

		
		A quelle période aller en Albanie ?
	
	

	
		
			
				Nichée en plein milieu des Balkans, l’Albanie est une destination qui a tout pour surprendre les passionnés d’aventure et de découverte. En effet, même s’il s’agit d’une destination peu fréquentée,…			
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			Vie pratique
		
							
			
				21 juillet 2023			
		
				

		
		La monnaie courante en Tanzanie
	
	

	
		
			
				Chaque année, la Tanzanie accueille d'innombrables touristes qui viennent pour ses réserves naturelles (Serengeti, cratère du N'Gorongoro, Kilimandjaro...) et sa fameuse activité en milieu sauvage : le safari. Mais avant…			
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			Beauté
		
							
			
				18 juillet 2023			
		
				

		
		Épilation au laser : est-ce vraiment efficace ?
	
	

	
		
			
				Les poils.... On a beau utiliser différentes méthodes à notre disposition pour s'en débarrasser : le rasoir, la cire, l'épilateur électrique, la pince à épiler, la crème dépilatoire...mais ils se…			
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			Vie pratique
		
							
			
				14 juillet 2023			
		
				

		
		3 conseils pour bien choisir son opticien
	
	

	
		
			
				Après votre visite chez l'ophtalmo, vous voilà, ordonnance en main, en quête de nouvelles lunettes ou lentilles . C'est le moment où les opticiens entrent en jeu : leur objectif…			
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			Mode
		
							
			
				9 juin 2023			
		
				

		
		Les tendances incontournables de l’été 2023
	
	

	
		
			
				Alors que les beaux jours pointent le bout de leur nez, la saison estivale 2023 se prépare à dévoiler un festival de tendances mode pour le plus grand plaisir des…			
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			Famille
		
							
			
				8 juin 2023			
		
				

		
		Comment organiser son anniversaire au McDo ?
	
	

	
		
			
				Une fête d'anniversaire au McDo ? Oui, vous avez bien lu. McDonald's, c’est un lieu synonyme de délices sucrés, de repas réconfortants et d'aventures en abondance pour les enfants. Un…			
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